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文責： 佐々木 勉 

令和５年６～７月に紫波町内全小

中学校で「家での生活アンケー

ト」を行いました。 

令和４年度のアンケート結果と比

較した集計結果をお知らせします。 

平日の⓵テレビ・ビデオ・DVD②ゲーム③スマホ・タブレットの利用時間で、３時間以上の 

長時間利用の割合が令和４年度に比べ、令和５年度は減少しています。 

平日のテレビ・ビデオ・DVDの視聴

時間で、一番割合が多かったのが１時間

～２時間となっています。 

また、全体の半数が１時間～３時

間の視聴時間となっています。 
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平日のテレビ・ビデオ・DVD の視聴時間 
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平日の ゲーム の時間 

5%

6%

12%

21%

28%

27%

4%

5%

13%

21%

31%

26%

0% 20% 40%

４時間以上

３時間以上、４時間より少ない

２時間以上、３時間より少ない

１時間以上、２時間より少ない

１時間より少ない

まったく見ない

令和４年紫波町 令和５年紫波町

平日のスマホ・タブレット の時間 

平日のゲーム時間で、一番割合が

多かったのが１時間より少ないと

なっています。 

ただし、まったく見ない（しな

い）の割合も減少していることか

ら、ゲーム利用する割合が増え

ていることも分かります 

平日のスマホ・タブレットの時

間は、昨年度とほぼ同じ割合となっ

ています。 

また、全体の半数が０～２時間
の利用時間となっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

時 間 内 容 ・ 講師等 

９時 30 分 受 付 

10 時 00 分 開会行事  

10 時 10 分 行政説明     紫波町教育委員会 ＳＣコーディネーター        佐々木   勉 

10 時 25 分 事例発表   （事例発表と質疑） 

日詰小学校学校運営協議会   日詰小学校   校 長   森   和佳子 氏 

10 時 55 分 情報交流会  ※ テーマにそってグループで集まり、情報交流を進めます  

11 時 45 分 全体質疑 

11 時 55 分 閉会行事 

テレビ・ゲーム・スマホの約束事があるとした回答の割合が増えています。その成果と

して、「長時間利用児童」や「ＳＮＳやネットゲームで怖い思いをした児童」が昨

年度より減少した原因となっていることが考えられます。 

○ 日 時： 令和６年１月２７日（土）１０時 ～ １２時 

○ 場 所： 紫波町情報交流館 大スタジオ 【紫波町紫波中央駅前２丁目３−３】 

○ 対 象： 学校運営協議会制度に興味・関心のある保護者や地域住民・学校関係者  

○ 日程及び内容 
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平日の学習時間 
平日の読書時間 

平日の学習時間・読書時間ともに令和４年度に比べ減っている傾向にあります。令和

５年度の学習時間１時間以上が全体の３割弱（R4 は４割強）、読書時間３０分以上が１割強

（R4 は３割）と、長い時間学習や読書に取り組んでいる割合も減っています。 

※ 希望される方はどなたでも参加できます。参加申し込みは、紫波町教育委員会 019-672-2111（内３１２２）か、紫波町

内各小中学校の副校長先生までお願いします。 


